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Extreme Trail Kurs  mit Swiss-Mountain-Trail 
 
Darum geht's: Extreme Trails sind Parcours aus naturnah 
nachgebauten Hindernissen, wie Brücken, Stegen, Wasserstellen, 
Hängebrücke, Wippe, Balancebalken, Baumstämme u.v.m. Die 
Trainingsidee ist, dem Pferd Freiheit und Eigenentscheidung zu geben 
und somit die Möglichkeit, dass es selbst denkt. Die Hindernisse sicher, 
ruhig, entspannt und bei gleichmässiger Geschwindigkeit mittig zu 
überwinden. Dies schult sowohl gehorsam wie das Vertrauen. Wir sind 
offen für alle Reitweisen und Pferderassen. Pferde geführt ab 2 Jahren, 
geritten ab 4 Jahren. 
 
Ausrüstung: Knotenhalfter oder gutsitzendes Stallhalfter, Boden-
arbeitsseil mind 3,70 m lang, Handschuhe empfohlen. Gamaschen an 
allen 4 Pferdebeinen empfohlen, Sattel, Zaum und Helm für den 
gerittenen Teil (Optional). Bitte Stollen und Spikes vor dem Kurs 
entfernen. 
 
Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigenes Risiko. Die Kursleitung lehnt die Haftung für jegliche 
Schäden, Verletzungen, etc. ab. Die Unfall- und Haftpflichtversicherung 
ist Sache der Teilnehmer. Die Kursanmeldung ist verbindlich, bei 
Unfall, Krankheit oder Verletzung von Pferd oder Reiter kann 
ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.  

Sonntag, 5.November 2023 

Kursort: Reithof Wegscheiden, 6023 Rothenburg 
 
Anmeldung bis 22.10.23  

per Mail an: astrid.dali@ecocleanplus.ch 
Kursgeld ist bei Anmeldung per Twint 077 418 59 74 zu bezahlen  

Unbedingt bei der Anmeldung angeben: 
Name, E-Mail, Handy, Wunschzeit (Vormittag/Nachmittag) 
Name Pferd, Erfahrungen im Trail (ja/nein) 
geführt oder geritten (geritten nur möglich wenn man schon 
mal einen Kurs geführt besucht hat) 

 
KVO Vereinsmitglieder pro Pferd CHF 70.00 / 60min 
Gäste CHF 85.00 inkl Hallenbenützung (60min) 
 
Es ist möglich, mit dem gleichen Pferd an diesem Tag einen 2.Kurs zu 
absolvieren. Kosten für den 2. Kurs CHF 60.00 / Gäste CHF 75.00 
2. Kurse nur möglich mit mind. 1 Stunde Pause 
 
 
Eine willkommene Abwechslung für alle Reitweisen und Pferderassen 
Unter professioneller Anleitung wird die Aufmerksamkeit, Koordination, 
Balance und Geschicklichkeit gefördert. Muskelgruppen, die in der Ebene 
wenig genutzt werden, werden gestärkt. Die Rücken- und Hinterhand 
Muskulatur wird gezielt trainiert. Und so ganz nebenbei fördert es das 

gegenseitige Vertrauen zwischen dir und deinem Pferd ���� 

 
Bis bald – auf dem Reithof Wegscheiden in Rothenburg! 
 


